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您是否符合資格？
若您具備以下條件，則符合資格︰

¡	您目前正在接受基本食品補助福利或有相應資格	
（可獲得申請手續協助）

¡	您滿足以下的收入限額標準︰

您想要獲得什麼
以為未來做準備？

¡	某種新職業？

¡	工作培訓？

¡	數學或英語技能提高？

¡	工作培訓或求職活動的支持性服務	
（比如交通服務或學費）？

聯繫 BFET 提供者或您所選的學院﹗
www.basicfoodet.org

目前該服務涵蓋華盛頓州所有區域
生效日期為2015年4月1日

免費*

就業與培訓協助

下面為您介紹 BEFT 
可以如何協助您﹗

* 對於接受基本食品補助福利者免費提供。	
 領取貧困家庭臨時補助計劃 (TANF)/Workfirst 	

福利受益人必須與其個案管理員聯繫。

您是否在為自己
的未來尋找下一
步計劃？

基本食品補助就業與培訓計劃 (BFET)

每月	
總收入

1,962美元

2,655美元

3,349美元

4,042美元

4,735美元

5,429美元

6,122美元

6,815美元

+ 694美元

家庭人	
口數目

1

2

3

4

5

6
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若超過 8 人，則每多
一口人，便遞增︰

本機構乃平等機會僱主。



社區內機構

BELLINGHAM（貝林xf哈姆）

西北印第安學院*................................................................ (360) 255-4431

Opportunity Council（機會委員會） .............................(360) 734-5121

EVERETT（埃弗雷特）

Housing Hope.....................................................................(425) 347-6556

FEDERAL WAY（費多威市）

綜合服務中心 (MSC).......................................................... (253) 838-6810

RENTON（倫頓）

Apprenticeship & Non-Traditional Employment for Women (ANEW)
（婦女學徒及非傳統就業組織）..................................... (206) 381-1384

Puget Sound Training Center 
（普吉特海灣培訓中心）..................................................(425) 656-5950

SPOKANE（斯波坎市）

Fulcrum Institute DRC*	
（Fulcrum 機構研究中心）............................................. (509) 795-8955

YWCA of Spokane 
（斯波坎市基督教女青年會）............................ (509) 789-9307 x8307

偏遠地區

*這些機構還向周邊地區提供服務

若要了解更多資訊，請訪問	
www.sbctc.ctc.edu/college/_e-wkforcebasicfoodemploytrng.aspx

Bates Technical College（貝特茨技術學院）....................... (253) 680-7286
Bellevue College（貝爾維學院）.............................................(425) 564-2033
Bellingham Technical College 
（貝林翰技術學院）................................................................. (360) 752-8468
Big Bend Community College 
（大本德社區學院）..................................................................(509) 793-2052
Cascadia Community College 
（卡斯卡迪亞社區學院）.........................................(425) 352-8168 (or 8014)
Centralia College（桑塔利亞學院）............................. (360) 736-9391 x351
Clark College（克拉克學院）...................................................(360) 992-2321
Clover Park Technical College 
（柯勒沃理工學院）..................................................................(253) 589-5957
Columbia Basin College 
（哥倫比亞貝思學院）.............................................................. (509) 547-0511
Edmonds Community College 
（埃德蒙德社區學院）..............................................................(425) 640-1727
Everett Community College 
（艾沃瑞特社區學院）..............................................................(425) 388-9279
Grays Harbor College（格雷哈勃學院）................................(360) 538-4155
Green River Community College 
（格雷河社區學院）.......................................................(253) 833-9111 x2211
Highline College（海蘭社院）.................................................(206) 592-3368
Lake Washington Institute of Technology（華盛頓湖理工學院）... (425) 
576-5811
Lower Columbia College（洛爾哥倫比亞學院）.................(360) 442-2332
North Seattle College（北西雅圖學院）.............................. (206) 934-3787

參與大學

Olympic College（奧林匹克學院）.........................................(360) 475-6551
Peninsula College（半島學院）...............................................(360) 417-6505
Pierce College（皮爾斯學院）................................................ (253) 964-6265
Renton Technical College 
（蘭頓理工學院）..........................................................(425) 235-2352 x5569
Seattle Central College（西雅圖中央社院）........................ (206) 934-3849
Seattle Vocational Institute 
（西雅圖職業技術學院）........................................................ (206) 934-4936
Shoreline Community College（海濱社區學院）................... (206) 546-6967
Skagit Valley College（斯卡格特學院）................................ (360) 416-7975
South Puget Sound Community College 
（普吉特灣南社區學院）........................................................ (360) 596-5401
South Seattle College（南西雅圖社院）.............................. (206) 934-5835
Spokane Community College（斯波坎社區學院）.................. (509) 533-8056
Spokane Falls Community College 
（斯波坎瀑布社區學院）.........................................................(509) 533-3599
Tacoma Community College（塔科馬社區學院）..................... (253) 566-5009
Walla Walla Community College 
（瓦拉瓦拉社區學院）.............................................................. (509) 527-1865
Wenatchee Valley College（文納赤谷學院）.......................(509) 682-6613
Whatcom Community College（沃特康社區學院）..................(360) 383-3183
Yakima Valley Community College 
（雅克瑪谷社區學院）..............................................................(509) 574-4743

Walla Walla Community College 
（瓦拉瓦拉社區學院）...................................................... (509) 758-1708

Goodwill of the Olympics and Rainier Region	
長景市............................................................................. (360) 425-6929	
亞基馬............................................................................. (253) 573-6636

Spokane Community College（斯波坎社區學院）	
斯波坎..............................................................................(509) 533-8517	
雷帕布裡克、紐波特、科爾維爾.................................. (509) 279-6252

Seattle Goodwill................................................................(206) 812-8602	
貝靈厄姆、Mt.弗農、馬里斯維爾、南埃弗里特、岸線室、西雅圖、
布雷默頓、Silverdale、貝爾維尤、布裡恩

Olympic College（奧林匹克學院）............................... (360) 432-5400

格雷哈勃學院..................................................................... (360) 875-9466

皮爾斯學院 Fort Steilacoom.......................................... (253) 964-6265

NW Indian College（西北印第安學院）	
Muckleshoot................................................................... (253) 876-3274	
Port S’Klallam................................................................(360) 297-6216	
Swinomish......................................................................(360) 466-4380	
Tulalip.............................................................................. (360) 716-0782	
Nisqually.............................................................. (360) 456-5221 x1117

Fulcrum 研究所................................................................. (509) 795-8955

難民與移民服務機構

EVERETT（埃弗雷特）

Refugee & Immigrant Services NW*	
（西北地區難民與移民服務）................................................ (425) 388-9307
TRAC Associates （斯諾霍米什縣）*...................................... (425) 514-3358

SEATTLE（西雅圖）

Asian Counseling and Referral Services (ACRS)*	
（亞洲輔導服務中心）..............................................................(206) 695-7590
Neighborhood House* 	
（居民區服務社）（肯特郡）.................................................... (253) 277-1667
Refugee Federation（難民聯合會）....................................... (206) 501-4110
Refugee Women’s Alliance (ReWA)	
（婦女難民同盟）............................................................(206) 957-2029 x230
TRAC Associates（國王郡）*.................................................... (206) 574-0863
World Relief（世援社）（肯特郡）..................................(253) 277-1121 x244

SPOKANE（斯波坎市）

WorkSource Spokane（斯波坎市人力資源網）................... (509) 532-3120
World Relief（世援社）............................................................. (509) 232-2814

TACOMA（塔科馬）

Tacoma Community House 綜合服務機構...........................(253) 383-3951
TRAC Associates（皮爾斯郡）*................................................. (253) 472-1727 

三城

World Relief（世援社）............................................................ (509) 734-5477

*這些機構還向周邊地區提供服務

SEATTLE（西雅圖）

Asian Counseling and Referral Services (ACRS)*	
（亞洲輔導服務中心）..............................................................(206) 695-7590

Cares of Washington*（華盛頓就業機構）........................... (206) 902-7150

FareStart 烹飪培訓*...................................................................(206) 443-1233

King County Jobs Initiative 
（國王郡就業輔導機構）........................................................ (206) 263-9064

Neighborhood House*（居民區服務社）....................... (206) 461-4568 x4110

Port Jobs/Airport Jobs.............................................................. (206) 787-7501

Refugee Federation（難民聯合會）....................................... (206) 501-4110

Seattle Goodwill*	
（西雅圖 Goodwill 公益機構）.............................................. (206) 329-1000

Seattle Jobs Initiative（西雅圖就業輔導機構）........................ (206) 628-6975

TRAC Associates（國王郡）*.................................................... (206) 574-0863

YWCA of Seattle*	
（西雅圖基督教女青年會）........(206) 336-7000 or (425) 861-3722

TACOMA（塔科馬）

Tacoma Community House 綜合服務機構...........................(253) 383-3951

Pierce County Community Connections 
（皮爾斯郡社區聯合會）..........................................................(253) 798-2870

Goodwill of the Olympics and Rainier Region*	
（奧林匹克及雷尼爾山地區福利機構）................................ (253) 573-6636

Courage360*................................................................................(253) 474-9933


